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ΘΔΜΑ: «35
ορ

 Πανελλήνιορ Μαθηηικόρ Γιαγωνιζμόρ Φςζικήρ Γενικών Λςκείων 

και ΔΠΑΛ 2025 “ΓΗΜΟΚΡΙΣΟ΢”» 

 
     Η Έλσζε Διιήλσλ Φπζηθώλ (Δ.Δ.Φ.) δηνξγαλώλεη ηνλ 35

ν
 Παλειιήλην Μαζεηηθό Γηαγσληζκό 

Φπζηθήο Γεληθνύ Λπθείνπ κε ηελ νλνκαζία “Γεκόθξηηνο”. Ο δηαγσληζκόο αθνξά ηνπο καζεηέο θαη 

ηηο καζήηξηεο όισλ ησλ ηάμεσλ θπξίσο ησλ Γεληθώλ Λπθείσλ ηεο ρώξαο θαζώο θαη ησλ ΔΠΑΛ. 

 

΢κοπόρ απηνύ ηνπ δηαγσληζκνύ είλαη ε αλάδεημε ηεο αξηζηείαο, ε θαιιηέξγεηα επγελνύο άκηιιαο, ε 

αλάπηπμε θξηηηθήο ζθέςεο, ε εμνηθείσζε ησλ καζεηώλ θαη ησλ καζεηξηώλ κε ζέκαηα εμεηάζεσλ θαη 

δηεζλώλ δηαγσληζκώλ αιιά θαη ε αλάδεημε ησλ καζεηώλ θαη ησλ καζεηξηώλ πνπ ζα καο 

εθπξνζσπήζνπλ ζηηο δηεζλείο δηνξγαλώζεηο.   

 

Ο Παλειιήληνο Μαζεηηθόο Γηαγσληζκόο Φπζηθήο Λπθείνπ γηα ην ζρνιηθό έηνο 2024-2025 ζα 

δηεμαρζεί ζε μία θάζη ηο ΢άββαηο 15 Μαπηίος 2025 και ώπα 10:00 π.μ. 

 

Οη ελδηαθεξόκελνη καζεηέο θαη καζήηξηεο ζα ππνβάινπλ αηομική αίηηζη ζςμμεηοσήρ ζηελ Δ.Δ.Φ., 

κέρξη ηελ Παξαζθεπή 28 Φεβξνπαξίνπ 2025 ζπκπιεξώλνληαο ηελ θαηάιιειε θόξκα πνπ ζα έρεη 

αλαξηεζεί ζε εηδηθή πιαηθόξκα ηνπ δηαγσληζκνύ https://diagonismos-eef.gr/ θαη ζηνλ δηθηπαθό ηόπν 

http://www.eef.gr . Οη ελδηαθεξόκελνη/εο καζεηέο/ηξηεο λα  ππνβάινπλ ηελ αίηεζε ζπκκεηνρήο ππό 

ηελ επίβιεςε εθπαηδεπηηθνύ ηεο ζπκκεηέρνπζαο ζρνιηθήο κνλάδαο. Η δηαδηθαζία γίλεηαη 

ππνρξεσηηθά ππό ηελ επζύλε ηνπ/ηεο εθπαηδεπηηθνύ.  

Σηε θόξκα ζπκκεηνρήο νη καζεηέο/ηξηεο ζα ζπκπιεξώζνπλ: 

 

 Ολνκαηεπώλπκν 

 Όλνκα Παηέξα 

 Σρνιείν 

 Τάμε 

 Γηεύζπλζε Γεπηεξνβάζκηαο Δθπαίδεπζεο 

 Ννκό 

 Πεξηθέξεηα 

 Ηιεθηξνληθή Γηεύζπλζε  

 Ηιεθηξνληθή Γηεύζπλζε Σρνιείνπ 

 

 

Οη καζεηέο θαη νη καζήηξηεο κέζα από ηελ πιαηθόξκα ηνπ δηαγσληζκνύ ζα ελεκεξώλνληαη γηα ηελ 

ύιε ηνπ δηαγσληζκνύ, παιαηά ζέκαηα, αλαθνηλώζεηο βξαβεύζεσλ θ.α.  
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Ο δηαγσληζκόο ζα έρεη διάπκεια ηξεηο (03) ώξεο θαη ζα δηελεξγεζεί ζηα θαηά ηόπνπο Γεληθά Λύθεηα 

πνπ ζα νξηζηνύλ από ηηο Γηεπζύλζεηο Γεπηεξνβάζκηαο Δθπαίδεπζεο ζε ζπλεξγαζία κε ηελ Κεληξηθή 

Οξγαλσηηθή Δπηηξνπή ηνπ Γηαγσληζκνύ. Τηο ηνπηθέο Δπηηξνπέο Δμεηάζεσλ ζα ζπγθξνηήζνπλ νη 

Γηεπζύλζεηο Γεπηεξνβάζκηαο Δθπαίδεπζεο, ζε ζπλεξγαζία κε ηνπο/ηηο ζρνιηθνύο ζπκβνύινπο 

θιάδνπ ΠΔ04 θαη ηα ηνπηθά παξαξηήκαηα ηεο Δ.Δ.Φ., όπνπ απηά ππάξρνπλ. 

 

Η εξεηαζηέα ύλη γηα ηελ Α΄ Λπθείνπ ζα είλαη ε δηδαθηέα ύιε Φπζηθήο Γεληθνύ Λπθείνπ ηεο ηάμεο 

απηήο, όπσο απηή πξνβιέπεηαη λα δηδαρζεί κέρξη ηελ εβδνκάδα ηνπ δηαγσληζκνύ ζύκθσλα κε ηηο 

νδεγίεο δηδαζθαιίαο ηνπ ΙΔΠ.  Γηα ηελ Β΄ Λπθείνπ ζα είλαη  αλάινγα ε δηδαθηέα ύιε ηεο Φπζηθήο 

Γεληθήο Παηδείαο θαη ηεο Φπζηθήο ηεο Οκάδαο Πξνζαλαηνιηζκνύ ησλ Θεηηθώλ Σπνπδώλ ηεο ηάμεο 

απηήο όπσο απηή πξνβιέπεηαη λα δηδαρζεί ζύκθσλα κε ην ηηο νδεγίεο δηδαζθαιίαο ηνπ ΙΔΠ. Γηα ηελ 

Γ΄ Λπθείνπ ζα είλαη ε δηδαθηέα ύιε ηεο Φπζηθήο ηεο Οκάδαο Πξνζαλαηνιηζκνύ Θεηηθώλ Σπνπδώλ 

θαη Σπνπδώλ Υγείαο ηεο ηάμεο απηήο, εθηόο ηνπ ηειεπηαίνπ θεθαιαίνπ ηεο Κβαληνκεραληθήο. 

Απηνλόεην είλαη όηη γηα θάζε ηάμε πεξηιακβάλεηαη ε ύιε ησλ πξνεγνπκέλσλ ηάμεσλ.  

 

Οη καζεηέο/ηξηεο κπνξνύλ λα έρνπλ καδί ηνπο ππνινγηζηή ηζέπεο (απιό, ρσξίο ηε δπλαηόηεηα 

πξνγξακκαηηζκνύ ή ζύλδεζεο κε δηαδίθηπν), αιιά όρη θηλεηό ηειέθσλν ηνπ νπνίνπ ε θαηνρή θαη 

ρξήζε απαγνξεύεηαη ζε όιε ηε δηάξθεηα ηνπ δηαγσληζκνύ. 

 

Οη καζεηέο/ηξηεο ζα δηαγσληζηνύλ ηόζν ζε ζεσξεηηθά ζέκαηα όζν θαη ζε πεηξακαηηθό πξόβιεκα, 

ρσξίο ηε ιήςε κεηξήζεσλ, αιιά κε επεμεξγαζία πεηξακαηηθώλ δεδνκέλσλ. Σε όινπο ηνπο 

Παλειιήληνπο Γηαγσληζκνύο Φπζηθήο Γεληθνύ Λπθείνπ θαηαβάιιεηαη πξνζπάζεηα πξνζέγγηζεο ησλ 

ζεκάησλ ησλ Γηεζλώλ Οιπκπηάδσλ θαη ησλ Βαιθαληθώλ Οιπκπηάδσλ Φπζηθήο, αιιά θαη 

επηρεηξείηαη ε δνθηκαζηηθή εθαξκνγή ηέηνησλ ζεκάησλ ζε εμεηαζηηθό πεξηβάιινλ από ηνπο καζεηέο 

θαη ηηο καζήηξηεο. Η απνζηνιή ησλ ζεκάησλ ηνπ δηαγσληζκνύ ζηα εμεηαζηηθά θέληξα ζα γίλεη κέζσ 

ειεθηξνληθνύ ηαρπδξνκείνπ ηελ εκέξα ηνπ δηαγσληζκνύ. 

 

Με ηελ νινθιήξσζε ηνπ δηαγσληζκνύ πξνβιέπνληαη δηαδηθαζίεο απνηίκεζεο θαη αμηνιόγεζεο, γηα 

εμαγσγή ζπκπεξαζκάησλ θαη αλαηξνθνδόηεζε, ζην πιαίζην ζπλερνύο βειηίσζεο θαη αληαπόθξηζεο 

σο πξνο ηνπο ζθνπνύο θαη ζηόρνπο δηεμαγσγήο ηνπ δηαγσληζκνύ. 

 

Η ζύλζεζε θαη ε επηινγή ησλ ζεκάησλ, θαζώο θαη ε αμηνιόγεζή ηνπο ζα γίλεη από ηελ επηηξνπή ησλ 

Παλειιήλησλ Γηαγσληζκώλ Φπζηθήο ηεο Έλσζεο Διιήλσλ Φπζηθώλ, ππό ηελ επηζηεκνληθή 

επνπηεία ηνπ Οκόηηκνπ Καζεγεηή ηνπ Παλεπηζηεκίνπ Θεζζαιίαο θ Γηνλύζηνπ Βαβνπγπηνύ θαη ηνπ 

Καζεγεηή ηνπ Παηδαγσγηθνύ Τκήκαηνο Γεκνηηθήο Δθπαίδεπζεο ηνπ ΔΚΠΑ θ Κσλζηαληίλνπ 

Σθνξδνύιε.  

 

Τα γξαπηά ησλ καζεηώλ/ηξηώλ ζα απνζηαινύλ ακέζσο κεηά ηε ιήμε ηνπ Γηαγσληζκνύ ζηελ ΔΔΦ 

ζύκθσλα κε ηηο νδεγίεο πνπ ζα ζηαινύλ ζηηο ηνπηθέο νξγαλσηηθέο επηηξνπέο. Κάζε γξαπηό ζα 

βαζκνινγεζεί από 2 βαζκνινγεηέο/ηξηεο βάζεη ησλ αλαξηεκέλσλ ιύζεσλ θαη ησλ νδεγηώλ 

βαζκνιόγεζεο.  

 

 

Αποηελέζμαηα – Βπαβεύζειρ 

 

Θα βξαβεπηεί ην 30% ησλ ζπκκεηερόλησλ καζεηώλ/ηξηώλ ζε εθδειώζεηο πνπ ζα πξαγκαηνπνηεζνύλ 

ζε όιε ηελ Διιάδα.  

Αξηζηείν ζα ιάβνπλ νη καζεηέο/ηξηεο πνπ ζα γξάςνπλ 100/100.  

Πξώην βξαβείν ζα ιάβεη ην 8% ησλ ζπκκεηερόλησλ καζεηώλ/ηξηώλ.  

Γεύηεξν βξαβείν ζα ιάβεη ην 10% ησλ ζπκκεηερόλησλ καζεηώλ/ηξηώλ 



Τξίην βξαβείν ζα ιάβεη ην 12 % ησλ ζπκκεηερόλησλ καζεηώλ/ηξηώλ.  

 

Οη δηαθξηζέληεο καζεηέο/ηξηεο θάζε ηάμεο ζα βξαβεπζνύλ ζε εηδηθέο εθδειώζεηο ζε όιε ηελ 

επηθξάηεηα. 

Οη ηξεηο πξώηνη/εο καζεηέο/ηξηεο ηεο Β΄ Λπθείνπ θαη ν/ε πξώηνο/ε καζεηήο/ηξηα ηεο Α΄ Λπθείνπ 

πξνθξίλνληαη απηνκάησο ζηελ Βαιθαληθή Οιπκπηάδα 2025 πνπ ζα πξαγκαηνπνηεζεί 26 - 30 Ινπλίνπ 

ζηελ Ορξίδα ηεο Βόξεηαο Μαθεδνλίαο. Σηελ 7ε  Βαιθαληθή Οιπκπηάδα Φπζηθήο κπνξνύλ λα 

ζπκκεηάζρνπλ καζεηέο θαη καζήηξηεο πνπ γελλήζεθαλ κεηά ηελ 1ε Ιαλνπαξίνπ 2008. Απηό ζεκαίλεη 

όηη ηππηθά δηθαίσκα ζπκκεηνρήο έρνπλ θαη καζεηέο/ηξηεο ηεο Γ΄ Λπθείνπ αλ αλήθνπλ ζε απηή ηελ 

ειηθηαθή νκάδα.   

 

Όινη νη ζπκκεηέρνληεο καζεηέο/ηξηεο ζα ιάβνπλ βεβαίσζε ζπκκεηνρήο. Οη καζεηέο/ηξηεο ζα 

κπνξνύλ λα θαηεβάζνπλ ηε βεβαίσζε ζπκκεηνρήο ηνπο από ηελ πιαηθόξκα ηνπ δηαγσληζκνύ. 

Βεβαηώζεηο ζπκκεηνρήο ζα δνζνύλ επίζεο ζε όινπο ηνπο ζπκκεηέρνληεο θαη όιεο ηηο ζπκκεηέρνπζεο 

ζηελ νξγάλσζε θαη δηεμαγσγή ηνπ δηαγσληζκνύ (ηνπηθέο νξγαλσηηθέο επηηξνπέο, επηηεξεηέο/ηξηεο, 

βαζκνινγεηέο/ηξηεο).  

 

Σεκεηώλεηαη όηη: 

 

 ε κεηαθίλεζε ησλ καζεηώλ/ηξηώλ ζα γίλεη ρσξίο δαπάλε γηα ην δεκόζην, θαζώο επίζεο θαη 

όηη ε ζπκκεηνρή ησλ εθπαηδεπηηθώλ ζα είλαη εζεινληηθή θαη ρσξίο δαπάλε γηα ην δεκόζην.  

 ε ΔΔΦ δηνξγαλώλεη εζεινληηθά θαη αθηινθεξδώο ηνλ 35
ν
 Παλειιήλην Γηαγσληζκό Φπζηθήο 

Λπθείνπ ρσξίο λα πξνθύπηεη θαλέλα έζνδν από ηε δηεμαγσγή ηνπ. 

 ε Οξγαλσηηθή Δπηηξνπή ηνπ δηαγσληζκνύ ζα θαηαβάιεη θάζε πξνζπάζεηα έηζη ώζηε λα κελ 

απνθιεηζηεί θαλέλαο καζεηήο ή καζήηξηα κε εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο. Η ΔΔΦ ζα 

πξνζπαζήζεη λα δεκηνπξγήζεη ηνπιάρηζηνλ έλα εμεηαζηηθό θέληξν ζε θάζε πεξηθέξεηα.   

 ε ΔΔΦ αλαιακβάλεη όιε ηε δηαδηθαζία πινπνίεζεο ηνπ δηαγσληζκνύ θαη ζα δηαζθαιίζεη ηα 

πξνζσπηθά δεδνκέλα θαη ηα πλεπκαηηθά δηθαηώκαηα ησλ δεκηνπξγώλ, ζύκθσλα κε ηελ 

θείκελε λνκνζεζία.  

 ε ζπκκεηνρή ησλ καζεηώλ/ηξηώλ είλαη πξναηξεηηθή. 

 δελ ζα δεκνζηεπζνύλ ηα έξγα ησλ καζεηώλ/ηξηώλ 

 απαηηείηαη ε έγγξαθε ζπγθαηάζεζε ησλ γνλέσλ/θεδεκόλσλ γηα ηε ζπκκεηνρή ησλ 

καζεηώλ/ηξηώλ. Σηελ εηδηθή πιαηθόξκα ηνπ δηαγσληζκνύ όπσο θαη ζηελ ηζηνζειίδα καο ζα 

αλαξηεζεί έγθαηξα ην πξόηππν ηεο έγγξαθεο ζπγθαηάζεζεο. 

 ν δηαγσληζκόο ζα πξαγκαηνπνηεζεί εθηόο σξνινγίνπ πξνγξάκκαηνο 

 ε ζπκκεηνρή όισλ ησλ καζεηώλ θαη καζεηξηώλ είλαη δσξεάλ.  

 

Γηα πεξηζζόηεξεο πιεξνθνξίεο νη ελδηαθεξόκελνη κπνξνύλ λα απεπζύλνληαη ζηελ Έλσζε Διιήλσλ 

Φπζηθώλ, Γξηβαίσλ 6, ΤΚ 10680 Αζήλα, ηει: 2103635701, e-mail: eef.pan.diag@gmail.com θαη 

info@diagonismos-eef.gr . Πιεξνθνξίεο θαη παιαηά ζέκαηα (κε ηηο ιύζεηο ηνπο) ησλ Παλειιήλησλ 

Γηαγσληζκώλ Φπζηθήο Γεληθνύ Λπθείνπ ππάξρνπλ ζηνλ δηθηπαθό ηόπν ηεο Έλσζεο Διιήλσλ 

Φπζηθώλ: http://www.eef.gr θαη ζηελ πιαηθόξκα ηνπ δηαγσληζκνύ. 
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